Ziua Mondiala a Sanatatii Mintale
»Sanitatea mintala este un drept universal al omului™
10 Octombrie

> Bolile mintale pot afecta orice Ce trebuie sa stim

persoand, -mdlferent de virstd sau despre sinitatea mintali?
conditie sociala!

» Cele mai frecvente afectiuni mintale sunt:
tulburirile de anxietate 31%, tulburirile
depresive 28,9% si tulburirile de dezvoltare
psihologica 11,1%.

» Semnele si simptomele
bolilor mintale pot fi foarte
variate, de exemplu: tristete,
plans facil, tulburiri ale
dispozitiei, obosealdi marcata,
sentimente de fricd sau grija
exageratd, pierderi de memorie,
confuzie, ginduri suicidare.

» Practicarea activititii fizice in
mod regulat reduce riscul de depresie,
dementd si simptomele tulburirilor de
anxietate!

» Pentru bolile mintale existi tratamente
eficiente.

'

» Adresati-va specialistilor in care aveti
incredere (medici de familie, medici psihiatri,
psihologi)!

» Solicitati in cabinetul medicului de familie
aplicarea chestionarului standardizat cu 2
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> Informati-vi asupra drepturilor sociale si intelegeti, nu criticati, oferiti ajutor,

de ingrijire ale pacientilor cu boli mintale! respectuﬁ i
MINISTERUL INSTITUTUL NATIONAL
SANATATII DE SANATATE PUBLICA

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanitatii si educatie pentru sinitate al Ministerului Sanatitii - pentru distributie gratuiti —




